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  :هدف
سازي محیط کـار و محافظـت از نیـروي انسـانی و منـابع      ایمن هدف از تدوین این آیین نامه

در  کلیـه   ه وريو ارتقـاء سـطح بهـر    مادي و پیشگیري از  حوادث و بیماریهاي ناشی از کار
ــه  ــائی ک ــار  کارگاهه ــتی ب ــل دس ــرد   حم ــی گی ــام م ــا آن انج ــرتبط ب ــدهاي م   و فراین

  .می باشد 

  
  :دامنه شمول

در کلیه کارگاههاي مشمول این  تنظیم گردیده و قانون کار 85این آیین نامه به استناد ماده 
  .استقانون که نیروي شاغل به نوعی با حمل دستی بار سرو کار دارد لازم الاجر

  
  

  تعاریف :فصل اول
  

  :حمل دستی بار
پـایین آوردن  ، بـردن بالا  انتقال و جابجائی  بار توسط دست و دیگر بخش هاي بدن که همراه 

  .می باشد  و یا ترکیبی از موارد فوق ،چرخاندن ،کشیدن ،هل دادن، ،نگه داشتن ،

  :ارگونومی
اي که متناسب با محدودیت هـا و  علم اصلاح و بهینه سازي محیط،شاغل و تجهیزات به گونه 

  .قابلیت هاي انسان باشد 

  :بار متعارف 
درجه حرارت آن ،کارگري کـه داراي   ،وزن وباري است که با توجه به شکل ،اندازه ،ابعاد ،نوع 

  .شرایط جسمانی مناسب باشد بتواند آن را به راحتی حمل نماید
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  :بار سنگین
  .ی باشدباري است که وزن آن از حد مجاز بیشتر م

  :ایستگاه کار
ه فعالیت مربوط بـه خـود   فضایی است که کارگر در آن فضا به کمک تجهیزات و وسایل کار ب

  مشغول است

  :فیزیولوژي کار
  .قابلیت و توانمند ي افراد در انجام فعالیت هاي جسمانی می باشد

  :سطوح ساجیتال،فرونتال و هوریزنتال
و سـه  ZوYوXي بدن سه محور فرضی به نام هـاي در علم حرکت شناسی اندام هاي بدن ،برا

،ســـطح ) SAGITAL(ســـطح فرضـــی اصـــلی بـــه نـــام هـــاي ســـطح ســـاجیتال 
قرار داده شده اسـت  ) HORIZONTAL(و سطح افقی یاهوریزنتال) FRONTAL(فرونتال

سـطح  . ،سطوح مذکور هرکدام بدن را به طور فرضی به شـکل خاصـی تقسـیم مـی کننـد     
قرینه چپ و راست ،سطح فرونتال بدن را به دو قسمت جلـو و  ساجیتال بدن را به دو قسمت 

عقب و سطح هوریزنتال بدن را به دو قسمت بالا و پایین تقسیم می کند ،کلیه حرکات بـدنی  
مـی   )FLEXION-EXTENTION(واقع در سطح ساجیتال از نوع خم شدن و بـاز شـدن  

  .باشد

   

 
  مقررات عمومی:  دومفصل 

  
  :ذیل ممنوع استرد ادر مو رت انفراديبصو بار حمل دستی-1ماده 
  .براي نوع کاري که انجام می گیرد بیش از اندازه سنگین باشد ) الف 
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گونـه  قرار گرفته باشد به در جایی بسیار بلند یا کوتاه و خارج ازحدود بین ران پا و شانه ) ب 
  .امکان بلند کردن ایمن آن وجود نداشته باشد  اي که

و یـا  مشکل باشـد  دسترسی به آن  امکان که و یا داراي شکلی بوده ،حجیمر بزرگ بسیا) ج 
  .جلوي دید شخص را بگیرد

  .بطوریکه گرفتن آن مشکل باشد  لبه هاي تیز بودهلغزنده و یا داراي مرطوب ، ) د 
بـراي مثـال   ( آن بدلیل حرکت محتویات آن تغییـر نمایـد   ثقل  مرکزبوده و یا بی ثبات ) هـ 

  . )ت سیمان داخل فرغون نیمه پریا ملا بشکه
  :ممنوع است حمل دستی بارانجام اعمال ذیل در –2ماده 
بلند کـردن ،   نظیر سریع( بار  و پایین آوردن بکارگیري روش هاي نامناسب بلند کردن) الف 

، بلند کردن با کمر خمیده ، بلنـد کـردن   بلند کردنتعداد دفعات زیاد  ،حمل به مدت طولانی 
  ) .یا زانو زدن و غیره روي زمین  بر در حین نشستن 

  .جابجا نمودن جسم در یک مسافت طولانی ) ب 
  .استراحت نکردن کافی در حین کار ) ج 
   انجام حرکات بدنی غیرمنتظره و شدید) د 

  .در نزدیک شدن به بار  امکانعدم ) هـ 
شـدن  نظیر چرخیدن ، خم شدن طولانی یـا کشـیده   ( حرکات یا وضعیت بدنی خطرناك )  و

  )بدن 
  کارکردن با سرعت زیاد) ز

  :ممنوع استحمل دستی بار در صورت وجود شرایط محیطی ذیل  –3ماده 
و بـی ثبـات    ه، لغزنـد خیس ، پوشیده از یخ  سطوح شیبدار، ، هموارآمد نا محل رفت و) الف 

  .باشد 
بـه  محـیط کـار کـه منجـر      درریخت و پاش ،عدم نظافت و نظم و ترتیب و وجود موانع )  ب

  .لغزیدن ، سرخوردن و سقوط می گردد 
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  .نامناسب بودن میزان روشنایی ) ج
 24الـی   18از محـدوده   خـارج درجـه حـرارت   . ، گرم و یا مرطوب بودن محیط کار سرد )  د

  .درصد  50الی  35از محدوده  خارجو رطوبت نسبی  درجه سانتیگراد
  .وزیدن باد شدید یا طوفانی بودن هوا )  ه
کاهش گیرش یا افزایش اصطکاك بـا   مانعکه لباس یا وسایل حفاظت فردي  بودن نامناسب) و
  .حرکت فرد گردد شده و مانع  بار
ماشـین   و چیدمان نامناسب بودن آن بعلت نوع تجهیزات و یا تعددکمبود فضا و نامناسب )  ز

 بـار حین حمل دستی  آلات مورد استفاده در محل ، که سبب ایجاد وضعیت نامناسب در بدن
  .می گردد 

براي مثـال کـار در   (چنانچه شرایط انجام کار محدودیت هایی را به همراه داشته باشد :تبصره
که نتوان شرایط محیط کار را در محـدوده  ) یا رطوبت و گرما محیط هاي باز و غیر قابل کنترل

 زن بـار  کاهش وتغییر الگوي کار، هاي مناسب فوق الذکر مهیا نمود تمهیدات دیگري از جمله 
اعمـال   ،تغذیه مناسب ،کاربرد وسایل حفاظت فرديو همچنین تعیین زمانهاي استراحت لازم

  .شود
را انجـام   حمل دستی باردر فرایند شغلی خود بطور پیوسته یا ناپیوسته کارگرانی که -4ماده 

بایستی داراي سلامت جسمی ،روحی و روانی بوده و از نظر شرایط جسمانی نظیـر   می دهند
  .باشند با وظیفه محوله و وزن و جنسیت متناسب قد

 یـا تجهیـزات   حمل دستی بار در صورتی مجاز است که امکان اسـتفاده از وسـایل   – 5ماده 
و  مکانیکی مناسب و یا اصـلاح شـرایط کارگـاهی نظیـر چیـدمان دسـتگاهها و تجهیـزات       

  .مقدور نباشد ایستگاههاي کاري
در کارگاه را ارزیابی و خطرات حمل دستی باروضعیت چگونگی  مکلفند کارفرمایان – 6ماده 

کـاهش  فشـارهاي جسـمی را  با استفاده از راهکارهاي صحیح و عملی  شناسائی و رامربوطه 
  .د نده
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در حین حمل دستی بار انجام اعمال نا ایمن ،شوخی کردن ،دویدن ،پریدن ،پرتـاب   -7ماده 
بـر اسـتانداردها باشـد     مدیریتی مبتنـی که خارج از ضوابط و توصیه هاي نمودن و نظایر آن 

  .،ممنوع است
  

  مقررات اختصاصی:  سومفصل 

  
ضمن تعلیم روشـهاي صـحیح و مناسـب حمـل دسـتی بـار،        مکلف است کارفرما – 8ماده 

کارگران خود را از خطرات احتمالی آگاه نموده و نظارت هاي لازم را دراین زمینه هـا اعمـال   
   . نماید
کارگر مجبور به انجام فعالیت هاي خارج از حـد تـوان فیزیولـوژیکی     در مواردي که -9ماده 
با اعمال تمهیداتی مانند چرخش کار ، زمان اسـتراحت و طراحـی    مکلف استکارفرما باشد،

  .ایستگاههاي کار نسبت به تقلیل تنش هاي کاري وي اقدام گردد
ایسـتگاههاي  به منظور کاهش آسیب هـاي ناشـی از حمـل دسـتی بـار ،طراحـی        -10ماده 

کار،حمل بار با وزن هاي مجاز و تا حد امکان استفاده از تجهیـزات مکـانیکی ،بسـته بنـدي     
  .مناسب و یا الگوهاي انجام کار و رعایت اصول انبار داري الزامی است 

تعبیه دستگیره هاي متناسب با نوع بار براي گرفتن و چیـدمان صـحیح قطعـات و     -11ماده 
   .ن مهره ها الزامی استهمچنین کنترل چرخش ستو

حداکثر وزن مجاز براي حمل بار متعارف تک نفره و با دو دست و بدون اسـتفاده از   -12ماده 
کیلوگرم مـی باشـد ،بـدیهی     23وسایل مکانیکی در شرایط محیطی مناسب  براي کارگرمرد 

 است در شرایطی که خصوصیات فیزیکی ،محیطی و حرفه اي در حد مطلوب نباشد وزن بـار 
  . باید تقلیل یابد
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در مواقعی که بار سنگین بوده و یا در دست گرفتن آن چنـدان سـاده نباشـد و در     -13ماده
ارتفاع مطلوبی واقع شده باشد و یا حمل آن به طور دائم انجام می شـود بایـد از روش هـاي    

  .کشیدن و هل دادن بار استفاده گردد
در حالـت افقـی نبایـد از مقـادیر      دادن بارمنظور کشیدن و هل  نیروهاي وارده به -14ماده 

ضمیمه تجاوز نماید و انجام اعمال ذیل بایستی با نیروي کمتري از مقـادیر   1مندرج در جدول 
  :مذکور باشد

هل دادن و کشیدن شیئی ، در حالتی که دست ها بایستی بالاتر از شانه ها یا زیر کمـر  ) الف 
  .قرار گیرد 

  .ثانیه  5یش از اعمال نیرو براي زمان ب) ب 
  .اعمال نیرو در زاویه اي که مستقیماً در قسمت جلوي بدن نباشد ) ج 

نیروهاي وارده به منظور کشیدن و هل دادن بار در حالت عمودي نبایـد از مقـادیر    -15ماده 
ضمیمه تجاوز نماید و انجام اعمال فـوق بایسـتی بـا نیـروي کمتـري از       2مندرج در جدول 
  .مقادیر مذکور باشد

منـد رج در ضـمیمه اسـتفاده     ٭NIOSHبراي تعیین میزان مجاز بار باید از معادله -16ماده 
در این روش ،متغیرهاي محیطی و حرفه اي از جمله ریتم و مدت جابجائی بـار ،فاصـله   .شود

بار تا بدن ،میزان جابجایی بار در راستاي قائم ،زوایاي چرخش تند و نوع چنگش بار دخالـت  
  .دارند
در کارهاي نشسته باید از بلند کردن بار اجتنـاب شـود و چنانچـه مقـدور نباشـد      -17ماده 

  .کیلوگرم می باشد 3و  5حداکثر وزن بار براي مردان و زنان به ترتیب 
حداکثر وزن مجاز براي حمل بار متعارف و بدون اسـتفاده از ابـزار مکـانیکی بـراي      -18ماده

  .کیلوگرم می باشد  20کارگر زن حدود 
  

                                                
  آمریکاانستیتو ملی بھداشت و ایمنی شغلی 

   NIOSH:NATIONAL INSTITUTE FOR OCCUPATIONAL HEALTH AND SAFETY ٭                           
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  مقررات متفرقه:  چهارمصل ف
  

  :است نکات ذیل الزامی رعایت انبار  در کالا نگهداريبه منظور   - 19ماده 
ظروف و جعبه هاي نگهداري که نیاز به حمل دستی نداشته و قابل بلند کردن به شـکل  ) الف 

  1.مکانیکی باشد 
 ـ  ) ب  تن بـار در آنهـا   از قفسه هاي داراي عمق زیاد بدلیل مشکل بـودن قـراردادن و برداش

  .اجتناب گردد 
 رفـع قفسه هاي با قابلیت حرکت براي نگهداري مواد که نیاز براي بلند نمودن ظـروف را  ) ج 

  .می نماید 
  .ظروف با درب هاي جانبی قابل بازشدن به منظور دسترسی آسانتر به بار ) د 

که جابجا می شود بـا   مجازبار حمل بار به صورت چند نفره ،حداکثر در فعالیت هاي  -20ماده 
 20بعنوان مثال اگر در شرایطی یک نفـر وزن  . تعداد افراد باید بطور غیر خطی محاسبه شود 

کیلـوگرم   28کیلوگرم نخواهد بـود بلکـه    40کیلوگرم را بر می دارد در کار دونفره این مقدار 
  .م می باشدکیلوگر 30کیلوگرم نخواهد بود بلکه  60است و براي کار سه نفره این مقدار 

حداکثر وزن مجاز براي حمل بار متعارف و بدون استفاده از ابـزار مکـانیکی بـراي      -21ماده
   .کیلوگرم می باشد 10و  20کارگران مرد و زن نوجوان به ترتیب حدود   

حمل و جابجایی بار براي زنان در طول مدت بارداري و همچنـین ده هفتـه پـس از     -22ماده 
  .شدزایمان ممنوع می با

ضمیمه بـراي انجـام اعمـال هـل دادن و      2رعایت مقادیر مندرج در جدول شماره  -23ماده 
  .کشیدن عمودي بار الزامی است

رعایت میزان مجاز وزن بار در حین برداشـتن آن کـه بـر اسـاس مـدت و زمـان        -24ماده 
اسـب بـا   ساعت در روز ،تعداد دفات در سـاعت و نیـز متن   2استمرارشان کمتر و یا بیشتر از 
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و دسـتورالعمل ارائـه     13و  12و 11موقعیت بار از زمین و بدن تعیین می شود مطابق جـداول  
  .شده در قسمت ضمیمه الزامی است

مسئولیت رعایت مقررات این آئین نامه بر عهده کارفرماي کارگـاه بـوده و در صـورت    -25ماده

 قانونی ،مکلف به جبران خسـارت  وقوع هر گونه حادثه به دلیل عدم توجه کارفرما به الــزامات

وارده به زیان دیــدگان می باشد،و کارگران موظف به رعایت دستورالعمل هـا و توصـیه هـاي    

  .آموزشی در زمینه حمل دستی بار می باشند

قـــانون    91و   85به اسـتـناد مواد تبصره  1و ماده 25فصل و  4این آیین نامه مشتمل بر   
 ـ  ــلامی ایـ ــوري اس ــار جمه ــورخ   ک ـــه م ـــران  در جــلســـــ .  ……………ــ

شورایــــــــــعالی حــفاظــــــــت فــــــــــنی مـــــورد تـــــــصویب و در  
  .یر کار و امور اجتماعی رسیده استبه تصویب وز ……………………تاریخ

  
  
  
  

  
  
  
  
  

 ضمائم
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  :به شرح ذیل می باشد NIOSHمعادله جدید حمل دستی بار بر اساس سازمان 
RWL=LCÎHMÎVMÎDMÎAMÎFMÎCM 

و  LC-HM-VM-DM-AM-FM:به ترتیب عبارتنـد از   NIOSHدر این معادله متغیرهاي 

CM   که هر کدام از این ضرایب متناظر باL-H-V-D-A-F-C  و این متغیرها بـه همـراه    بوده

RWL به قرار زیر می باشند.  

RWL = قریب به اتفاق کـارگران  حد توصیه شده وزنی کالا ،میزان باري است که تقریبا اکثریت

 8حـداکثر  (بتوانند در یک دوره  زمـانی معـین   )درصد جمعیت کارگري در محیط کار 95(سالم 

عضـلانی بـویژه کمـردرد ناشـی از کـار       –آن را جابجا کرده و دچار عوارض اسکلتی )ساعت 

  .نشوند

LOAD WEIGHT(L) = ضـریب آن  (وزن شی مورد نظر بر حسب کیلوگرم"LC"  عـددي

  ).پوند می باشد 51کیلوگرم یا  23ابت که است ث

HORIZONTAL LOCATION(H) = تـا  )در محل گرفتن بـار (فاصله افقی بین دست ها

  نقطه میانی بین مچ پاها بر حسب اینچ یا سانتیمتر

VERTICAL LOCATION(V)- تـا کـف   ) در محل گـرفتن بـار   (فاصله قائم بین دستها

  کارگاه بر حسب اینچ یا سانتی متر

VERTICAL TRAVEL DISTANCE(D) = میــزا ن جابجــایی بــار در ســطح قــائم

 بر حسب اینچ یا سانتی متر) اختلاف ارتفاع بین محل برداشتن و محل قرار دادن بار (

ANGLE OF ASYMETRIC(A) = از سطح ساجیتال برحسب درجهزاویه انحراف تند  

FREQUENCY OF LIFTING(F) =ر در دقیقهمتوسط تعداد دفعات بلند کردن با  

COUPLEING CLASSIFICATION(C) =دي نوع و چگونگی گرفتن بـار در  دسته بن

  دست
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:نحوه محاسبه  
 

پس از محاسبه متغیرهاي مورد استفاده در معادله باید ضرایب متناظر با هر متغیر به ترتیب زیر 
:مشخص گردند  

)پوند 51(کیلوگرم 23یا ثابت بار ،  LC 1-  
 

4یا  3 به کمک جداول شماره    H بر حسب مقدار HM تعیین-2  
 

5یا  3به کمک جداول شماره     V بر حسب مقدار VM تعیین-3  
 

DM بر حسب مقدار D 6یا  3به کمک جداول شماره     تعیین-4  
 

7یا  3به کمک جداول شماره     A بر حسب مقدار AM تعیین-5  
 

FM بر حسب مقدار F 8به کمک جدول شماره     تعیین-6  
 

)10( به کمک جدول و )9جدول (  C   یا ضریب مربوط به چگونگی گرفتن بار بر حسب CM 7 -
 تعیین

 
باید علاوه برداشتن اندازه تعداد بلند کردن بار در FM و تعیین )  8( البته براي استفاده از جدول 

را مشخص و سپس V)(،مدت زمان انجام کار و همچینین ارتفاع محل برداشتن بار F) (دقیقه
FMودراتعیین نم.  

  
 برحسب سانتیمتر   برحسب اینچ ضرایب

HM=Horizontal multiplier  
VM=Vertical  multiplier 
DM=Distance multiplier 
AM=Asymmetric 
multiplier 
FM=Frequency multiplier 
CM=Coupling multiplier 
LC=Load constant 

H÷10  
])30V-[75(-1 
)D÷8/1+ (82/0  
)A0032/0(-1  

  )8(ازجدول 
  )9(ازجدول 

 H÷25  
])75V-[0300/0(-1 

 )D÷5/4+ (82/0  
)A0032/0(-1  

  )8(ازجدول 
  )9(ازجدول 
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 کیلوگرم  23 پوند 51 

  )  1994NIOSH( محاسبه ضرایب معادله بلند کردن بار ):3(جدول 
از جدول مذکور،توجه به مقادیر مربوط به سه مورد فوق لازم خواهد  FMبه بیان دیگر در استخراج 

خصوص مورد دوم یعنی مدت زمان بلند کردن بار توضیح این نکته لازم است که مدت زمان  در.شد
  :انجام فعالیت در سه گروه زیر قرار می گیرد

  
  :short duration  دوره کوتاه *

الیتها در این دسته از فع2زمان استراحت  .فعالیت هاي یک ساعته یا کمتر در این گروه قرار می گیرند
دقیقه باشد،کارگر باید قبل از  45برابر زمان فعلیت می باشد یعنی اگر مدت زمان بلند کردن بار  2/1

البته در خصوص محاسبه فرکانس دقت و ظرافت .دقیقه استراحت داشته باشد 54مرحله دیگر کار در 
است با توقف خاصی لازم است چرا که در مواردي،سیستم کاري بگونه اي است که کارگر مجبور 

دقیقه اي استراحت لازم و قابل اجرا،مد  15وتاه،مجددا به فعالیت ادامه دهد،لذا در این دوره هاي ک
  . نظر می گیرد

  
HM H HM H 

سا  
 نتیمتر

 اینچ 

1/0 25≤ 1/00 10≤ 
0/89 28 0/91 11 
0/83 30 0/83 12 
0/78 32 0/77 13 
0/74 34 0/71 14 
0/69 36 0/67 15 
0/66 38 0/63 16 
0/63 40 0/59 17 
0/60 42 0/56 18 
0/57 44 0/53 19 
0/54 46 0/50 20 
0/52 48 0/48 21 
0/50 50 0/46 22 
0/48 52 0/44 23 
0/46 54 0/42 24 
0/45 56 0/42 25 

                                                
فارغ شده،بھ استراحت یا انجام کارھاي سبک مثل نشستن یا کنترل ) بلند کردن بار (زماني است کھ کارگر ارز کار اصلي خود -  2
.فرایند مي پردازد  
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0/43 58 0/00 >25 
0/42 60   
0/40 63   
0/00 63>   

  Hبا توجه به مقدار HMضرایب ):4(جدول 
 
  
  

VM V VM V 
 اینچ  سا نتیمتر 

0/78 0 0/78 0 
0/81 10 0/81 5 
0/84 20 0/85 10 
0/87 30 0/89 15 
0/90 40 0/93 20 
0/93 50 0/96 25 
0/96 60 1/00 30 
0/99 70 0/96 35 
0/99 80 0/93 40 
0/96 90 0/89 45 
0/93 100 0/85 50 
0/90 110 0/81 55 
0/87 120 0/78 60 
0/84 130 0/74 65 
0/81 140 0/70 70 
0/78 150 0/00 >70 
0/75 160   
0/72 170   
0/72 175   
0/70 175   
0/00 175>   
  Vبا توجه به مقدار VMضرایب ):5(جدول

  
  :moderate durationدوره متوسط  **

زمان استراحت فعالیت هایی که مدت زمان آنها بین یک و دو ساعت باشد در این گروه قرار می گیرند،
  RT/WT3<3/0برابر زمان کار می باشد یعنی  3/0توصیه شده براي این مورد 

دقیقه  36ساعت فعالیت داشته باشد باید زمان استراحت  2براي نمونه چنانچه کارگري در حدود 
 .باشد
  :long durationدوره بلند ***

                                                
3 RT/WT= 
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دسته قرار می گیرند،زمان صرف غذا و ساعت باشد در این  8تا 2فعالیتهائی که زمان انجام آنها بین 
  .استراحت هاي بعد از ظهر به عنوان زمان استراحت تلقی می شوند

  
  
  
  
  

DM D DM D 
سا  

 نتیمتر
 اینچ 

1/00 25≤ 1/00 ≤10 
0/93 40 0/94 15 
0/90 55 0/91 20 
0/88 70 0/89 25 
0/87 85 0/88 30 
0/87 100 0/87 35 
0/86 115 0/87 40 
0/86 130 0/86 45 
0/85 145 0/86 50 
0/85 160 0/85 55 
0/85 175 0/85 60 
0/00 175> 0/85 70 
  0/00 70> 

 Dبا توجه به مقادیرDMضرایب )6(جدول
 

AM A 
 درجه 

1/00 0 
0/95 15 
0/90 30 
0/86 45 
0/81 60 
0/76 75 
0/71 90 
0/66 105 
0/62 120 
0/57 135 
0/00 135> 

  Aبا توجه به مقادیر AMضرایب :)7(جدول 
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DURATION F  

Lifts/ 
min 

 >  1ساعت  ساعت 2-1 ساعت 2-8
V≥75اینچ V<75اینچ V≥75اینچ V<75اینچ V≥75اینچ اینچV<75 

0/85 0/85 0/95 0/95 1/00 1/00 0/2≥ 
0/81 0/81 0/92 0/92 0/97 0/97 0/5 
0/75 0/75 0/88 0/88 0/94 0/94 1 
0/65 0/65 0/84 0/84 0/91 0/91 2 
0/55 0/55 0/79 0/79 0/88 0/88 3 
0/45 0/45 0/72 0/72 0/84 0/84 4 
0/35 0/35 0/60 0/60 0/80 0/80 5 
0/27 0/27 0/50 0/50 0/75 0/75 6 
0/22 0/22 0/42 0/42 0/70 0/70 7 
0/18 0/18 0/35 0/35 0/60 0/60 8 
0/13 0/00 0/30 0/30 0/52 0/52 9 
0/00 0/00 0/26 0/26 0/45 0/45 10 
0/00 0/00 0/21 0/00 0/41 0/41 11 
0/00 0/00 0/21 0/00 0/37 0/37 12 
0/00 0/00 0/00 0/00 0/34 0/00 13 
0/00 0/00 0/00 0/00 0/31 0/00 14 
0/00 0/00 0/00 0/00 0/28 0/00 15 
0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 15> 

  )V(و مدت انجام کار و ارتفاع محل برداشتن بار Fبا توجه به مقادیر FMضرایب ):8(جدول
  بر حسب سا نتیمتر

  
  
  

 )(poorنامناسب  )Fair(متوسط  (good)خوب
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  بسته هایی که بخوبی طراحی شده- 1
 .داراي دستگیره هاي مناسب می باشند

بسته هایی که بخوبی طراحی شده اند - 1
  .ولی دستگیره مناسبی نداند

هایی که نسبتا خوب طراحی  بسته- 2
شده اند ولیکن دستگیره ندارند ویا 
شکلی بی قائده داشته ودرعین حال 

گرفتن بار با قرار دادن انگشتان در زیر 
 . ممکن می باشد)90با زاویه (بسته

بسته هایی که طراحی خوبی نداشته  - 1
یا بی قائده هستند و قسمتهایی از آنها 

ته هایی شکسته یا جدا شده است یا بس
خیلی حجیم یا خیلی سخت با لبه هاي 

  .تیز
بلند کردن بسته هایی که محکم و - 2

 .استوار نبوده و نامتعادل هستند

  طبقه بندي بسته ها از نظر چگونگی در دست گرفتن آنها):9(جدول
  
  
  

CM   
نحوه گرفتن 

 بار
 >75اینچ ≥75اینچ

 خوب 1/00 1/00
 متوسط 0/95 1/00
 سبنامنا 0/90 0/90

با توجه به نحوه گرفتن بار در دست ها و ارتفاع محل برداشتن بر حسب CMضرایب ):10(جدول 
  سانتیمتر

  
  1جدول 

 میزان حداکثر بار مجاز توصیه شده نیرو در مورد کشیدن و هل دادن بار در راستاي افقی 

 شرایط
نیروهایی که نباید از آن تجاوز نمود 

 ) برحسب کیلوگرم(
  نوع کارمثال هایی از 

  وضعیت ایستاده: الف 

تمام بـدن در کـار دخالـت     -1

 دارد

 حمل بار با فرغون کیلوگرم نیرو 23

  عضلات اصلی دست و شانه  -2

 دست ها کاملاً کشیده شده اند 
 کیلوگرم نیرو11

خم شدن بر روي یک مانع براي حرکت دادن یک شئی یا هل دادن یک 

 شئی در ارتفاع بالاتر از شانه

 کیلو گرم نیرو 19 انو زدن ز: ب 

برداشتن یا جابجا نمودن یک قطعه از دستگاه هنگام تعمیر و نگهداري 

.  

  جابجا نمودن اشیا در محیط هاي کاري سر بسـته نظیـر تونـل هـا یـا      
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 کانال هاي بزرگ

 کیلوگرم نیرو 13 در حالت نشسته : ج 

ن آلات کارکردن با یک اهرم عمودي نظیر دستگیره هـاي کنتـرل در ماشـی   

  .سنگین

 برداشتن و گذاشتن سینی ها و یا محصول بر روي نوار نقاله
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  2جدول 

 محدوده هاي بالایی توصیه شده نیرو در مورد کشیدن و هل دادن بار در راستاي عمودي 

 شرایط

برحسب (محدوده بالایی نیرو 
  ) کیلوگرم

 

 مثال هایی از نوع کار

فاع بـالاي  کشیدن اجسام به سمت پائین ، در ارت

 سر

 کیلوگرم نیرو 55
کارکردن با سیستم کنترل ، گرفتن قلاب نظیر دستگیره 

  ایمنی یا کنترل دستی

 کیلو گرم نیرو 20
بکار انداختن یک جرثقیل زنجیري ، گیره هـاي برقـی،   

 .سانتیمتر داشته باشد 5سطح گیره قطري کمتر از 

 بکار انداختن کنترل ، گرفتن قلاب یروکیلوگرم ن32 کشیدن به سمت پائین تا ارتفاع شانه 

بـالاي سـطح   ) cm25)in10کشیدن به سـمت بـالا   

  زمین 

  ارتفاع آرنج ، 

 ارتفاع شانه 

  کیلوگرم نیرو32
  کیلو گرم نیرو 15
 نیرو کیلوگرم5/7

  بلند کردن یک شیی با یک دست
 بلند کردن در یا درپوش

 م نیروکیلو گر 29 فشار دادن به سمت پائین تا ارتفاع آرنج
  بســته بنــدي کــردن ، باربنــدي ، مهــر و مــوم کــردن 

 بسته ها

 کیلو گرم نیرو 20 فشار دادن به سمت بالا تا ارتفاع شانه
بلند کردن یک گوشه یا انتهاي شیئی نظیر یک لوله یـا  

 تیر آهن، بلندکردن یک شیئی تا قسمت بالاي قفسه

    
  TLVs4:برداشتن بار

ها بصورت کیلو گرم براي برداشتن دو دستی،یک بار  ه حدود وزنمتشکل از سه جدول ک TLVsاین 
  .درجه صفحه ساجیتال 30برداشتن در 

 یک بار برداشتن کـاري است که در آن فشارها مشابه هستند و نقطه شروع و مقصد تـکرارمی شود و این
هل دادن -بیل حملسایر کارهاي جابجایی دستی مواد ازق.تنها کاري است که در طول روز انجام می گیرد

در این موقع  TLVمنظورنشده است و احتیاطات لازم بایستی در به کارگیري  s TLVوکشیدن در این
  .انجام شود

که براي شغل هاي برداشتن ارائه شده اند بر اساس مدت و زمان )3تا1جداول ( TLVsاین 
دفعات تکراربر حسب تعداد در ساعت در روز و همچنین بر اساس تعداد  2استمرارشان،کمتر یا بیشتر از 

  .ساعت بیان می شود همانطوریکه در قسمت تذکرات در هر جدول توضیح داده شده است
در صورت وجود هریک از عوامل یا شرایط کاري که در زیر لیست شده،تصمیمات حرفه اي بایستی براي 

  :انجام شود TLV کاهش وزن،کمتر از اندازه هاي توصیه شده در
                                                

٤ TLV(threshold limit value)  میزان مجاز تماس  
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  .بـــار بــرداشتــن در ساعت 360بیشتر از :بــا تــعداد دفــعات زیــاد بــرداشتن-1
  .ساعت در روز طول می کشد 8بـلنـد کردن بار که بیش از :شیفت هاي کاري طـــولانی-2
  .درجه به دور از خط تقارن ساجیتال بدن 30برداشتن بیش از :عــدم تـــعادل بــــالا -3
  )براي مثال از بغل به بغل(حرکاتی با پیچش حرکات برداشتن سریع بار و-4
  .بــــرداشتـــن یـــک دســتی-5
  .تحت فشار قرار گرفتن در پوسچر هاي پایین بدن از قبیل برداشتن بار در حالت نشسته یا زانوزده- 6
  .رطوبـــت و گـــــرماي بـــــالا- 7
ل یا عدم هماهنگی یا تعادل در برداستن براي مثال مایعات با تغییر مرکز ثق(برداشتن اشیاء غیر ثابت-8

  )بارهاي بصورت چند نفره
  .نداشتن دستگیرها و یا دیگر نکات چنگش:وضعیت نـا مناسب بـار در چنگش منــاسب-9

  )براي مثال عدم توانایی در حفظ بدن برروي دو پا در حالت ایستاده(قدم برداري بی ثبات-10
  ارتعاش کل بدن TLV بدن در حدود بالاتر از مقادیردر صورت در معرض ارتعاش بودن تمام -11
  

  :دستورالعمل هایی براي کار بران
و محدودیت  s TLVبرداشتن بار را بخوانید،تا اینکه که شما اساس این TLV مستندات مربوط به-1

  .هایشان را بفهمید
در روز یا بیشتر از  به گونه اي که کمتراز یا برابر با مجموع دو ساعت:طبقه بندي مدت زمان کارها-2

  .ساعت در روز باشد 2مجموع 
  )تعداد برداشتن یک بار در یک ساعت(تـــکرار بـــرداشتن بـــا ر را تعیین کنـــید-3
  .مطابق باشد TLVتا اینکه مدت و تکرار برداشتن بار با -استفاده نمایید TLVsاز جدول -4
  .عیت دست ها در شروع برداشتن بار باشدکه بر اساس موق)1شکل (ناحیه عمودي را تعیین کنید-5
این کار با اندازه گیري فاصله افقی نقطه میانی قسمت )1شکل (ناحیه افقی برداشتن بار را تعیین کنید- 6

  .داخلی قوزك پا به قسمت میانی بین دو دست در شروع برداشتن بار باشد
7- TLV  براي برداشتن بار)kg(ل نشان داده شده است که مطابق با همانطوریکه در جدو.را تعیین کنید

  .نواحی افقی و قائم در جداول متناسب بر اساس مدت و تکرار می باشد
اگر بار در مقصد در یک حالت کنترل شده قرار داده شده .کنترل بار را در مقصدمورد توجه قرار دهید-8

  .....)براي مثال(است
  .جام دهیدرا بجاي نقطه استارت از نقطه مقصد ان 7تا  5مراحل 

  
  براي کارهاي برداشتن TLVs   :1جدول 

  بار برداشتن در ساعت 60≤ساعت کار در روز وبا  2 ≤
  یا

  بار برداستن در ساعت 12 ≤ساعت در روز با  2>
 A ناحیه افقی 

 :گسترش یافتهB ناحیه افقی
  >سانتیمتر 80تا  60

  :متوسط
 سانتیمتر 60تا  30

  نزدیک
 سانتیمتر 30<



W13:Bar:85.11 ١٩

D 
ه ایمنی هیچ محدود

براي برداشتن تکراري 
  مشخص نشده است

 C  کیلوگرم 16 کیلوگرم 7
محدوده دسترسی 

سانتیمتر  30یا 
بالاتر از شانه به 

سانتیمتر زیر 8
 ارتفاع شانه

 E کیلوگرم 32 کیلوگرم 16 کیلوگرم 9
ارتفاع بند انگشت 

  به پایین شانه
 E کیلوگرم 18 کیلوگرم 14 کیلوگرم 7

  ساق پا به ارتفاع 
 انگشت بند

D 
هیچ محدوده ایمنی 

براي برداشتن تکراري 
 مشخص نشده است

D 
هیچ محدوده ایمنی 

براي برداشتن تکراري 
  مشخص نشده است

   کیلوگرم 14
یا ارتفاع )کف(سطح

  وسط ساق پا

  
  :3تا 1پا نوشته بر جدول 

A:فاصله از قسمت میانی بین قسمت داخلی استخوان قوزك پا و بار  
B:سانتیمتر از قسمت میانی بین  80ن نبایستی شروع و پایان یابد در دسترسی افقی بیش از کار برداشت

 )1شکل (داخلی استخوان قوزك پا  بخش
C: سانتیمتر بالاتر از   30کارهاي برداشتن روتین بار نبایستی شروع و پایان یابد در ارتفاعی که بزرگتر از  

  )1شکل(ح کف می باشدسانتیمتر بالاي سط 180شانه ها یا بیشتر از 
D:هنوز .کارهاي برداشتن روتین بار نبایستی براي قسمت هایی که در جدول سایه دار شده است انجام شود  

قضاوتهاي حرفه اي .شواهدي براي اینکه براي این قسمت ها نیز حدود مجاز تعیین کند در دسترسی نیست
  .یا وزن بار ایمن شده باشدممکن است براي این موضوع تعیین کننده باشد اگر تکرار و

E: نشانه هاي اختصاصی آناتومیک براي ارتفاع بند انگشت فرض شده است که کارگر در حالت ایستاده با  
  .بازوهاي آویزان از بغل می باشد

  براي کارها ي برداشتن بار  TLVs  : 2جدول 
  بار برداشتن در ساعت 30≤و  12<ساعت در روز با 2>

  یا
  بار برداشتن در ساعت 360≤و  60>وز با ساعت کار در ر 2≤

  
Aناحیه افقی  

 :گسترش یافتهB ناحیه عمودي 
  >سانتیمتر 80تا  60

  میانی
 سانتیمتر 60تا  30

  نزدیک
 سانتیمتر 30<



W13:Bar:85.11 ٢٠

D 
هیچ محدوده ایمنی 

براي برداشتن تکراري 
  مشخص نشده است

 C کیلوگرم 14 کیلوگرم 5
 30محدوده دسترسی یا 

شانه به  سانتیمتر بالاتر از
 سانتیمتر زیر ارتفاع شانه8

 E کیلوگرم 27 کیلوگرم 14 کیلوگرم 7
ارتفاع بند انگشت به پایین 

  شانه
 E کیلوگرم 16 کیلوگرم 11 کیلوگرم 5

ارتفاع قسمت میانی ساق 
  پا به ارتفاع بند انگشت

D 
هیچ محدوده ایمنی 

براي برداشتن تکراري 
 مشخص نشده است

D  
هیچ محدوده ایمنی 

اي برداشتن تکراري بر
  مشخص نشده است

   کیلوگرم 9
کف به قسمت میانی ساق 

  پا

  
 

  :براي کارهاي برداشتن  TLVs :3جدول 
  بار برداشتن در ساعت 360≤و30>دو ساعت در روز با >

  

Aناحیه قائم   ناحیه افقی 

D  
  

هیچ محدوده ایمنی 
براي برداشتن تکراري 
  مشخص نشده است

D  
 

هیچ محدوده ایمنی 
ي برداشتن تکراري برا

 مشخص نشده است

 کیلوگرم 11
 
 
 
 
 

C  
 30حد دسترسی از 

سانتیمتر بالا به 
سانتیمتر زیر 8

 ارتفاع شانه
 E کیلوگرم 14 کیلوگرم 9 کیلوگرم 5

ارتفاع بند انگشت 
  به شانه

 E کیلوگرم 9 کیلوگرم 7 کیلوگرم 2
ارتفاع قسمت 

میانی ساق پا به 
  ارتفاع بند انگشت



W13:Bar:85.11 ٢١

D  
ده ایمنی هیچ محدو

براي کار تکراري تعریف 
 نشده است

D  
هیچ محدوده ایمنی 

براي کار تکراري تعریف 
  نشده است

D  
هیچ محدوده ایمنی براي  کار 
 تکراري تعریف نشده است

  
کف تا قسمت میانی 

  ساق پا

  
 .می باشدACGIH5رمز فروش جداول شماره یک الی سه ضمیمه از*

  

                                                
٥ -American Conference of Governmental Industrial Hygienists  مجمع دولتي متخصصین بھداشت صنعتي آمریکا 


